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A SUA SANDES
YOUR SANDWICH '

(escolha 1 opcdo/choose 1 option)  * -
. .'-é:"

MINI CROISSANT C/ QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI CROISSANT WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

MINI PAO DE LEITE C/ QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI MILK BREADS WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

MINI PAO DE DEUS COM QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI SOFT BRIOCHE WITH COCONUT AND EGG ON TOP WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

MINI ARRUFADA COM QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI SWEET BREAD WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

PAO ALENTEJANO FATIADO C/ QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
SLICED ALENTEJO BREAD WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

MINI BOLA DE CENTEIO C/ QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI RYE BALL BREAD WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

MINI BAGUETE DE SEMENTES C/ QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI SEED BAGUETTE WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

MINI BOLA DE ALFARROBA C/ QUEIJO, FIAMBRE E/OU MISTO
MINI CAROB BALL BREAD WITH CHEESE, HAM AND/OR MIXED

OPCIONAL
OPTIONAL

MANTEIGA
BUTTER

MANTEIGA DE ALHO
GARLIC BUTTER

COMPOTA DE MORANGO
STRAWBERRY JAM

COMPOTA DE TOMATE
TOMATO JAM

COMPOTA DE LARANJA
' ORANGE JAM

COMPOTA DE ABOBORA
PUMPKIN JAM

.. COMPOTA DE FRUTOS VERMELHOS
RED FRUITS JAM



A SUA PASTELARIA
YOUR BAKERY -

(escolha 2 op¢des/choose 2 options)  — i.-

MINI PASTEIS DE NATA
MINI CUSTARD TART

MINI BOLA DE BERLIM
MINI BERLINERS

MINI ECLAIRS
MINI ECLAIRS

MINI RINS
MINI CHOCOLATE PASTRIES

MINI CROISSANT ACUCARADO
MINI SUGARED CROISSANT

MINI CROISSANT COM CHOCOLATE
MINI CROISSANT WITH CHOCOLATE

MINI MIL FOLHAS
MINI MILFOIL

MINI JESUITAS
MINI PUFF PASTRY, EGGS AND SUGAR

MINI AREIAS
MINI DRY PASTRY

MINI ESSES
MINI DRY PASTRY

MINI PALMIERS
MINI PALMIERS

O SEU BOLO CASEIRO
D YOUR HOMEMADE CAKE

L (R
N (escolha 1 op¢do/choose 1 option)

QUADRADOS DE BOLO DE MACA
APPLE CAKE SQUARES

QUADRADOS DE BOLO DE LARAN]JA
ORANGE CAKE SQUARES

QUADRADOS DE BOLO DE CHOCOLATE
CHOCOLATE CAKE SQUARES

.z %% .. 'QUADRADOS DE BOLO DE LIMAO
LEMON CAKE SQUARES

MINI BROWNIES
MINI BROWNIES



A SUA OP(;AO SAUDAVEL
YOUR HEALTHY OPTION * = .

(escolha 1 opgdo/choose 1 optlon)

PANQUECAS S/ ACUCAR COM MAPLE SY.RUP
UNSWEETENED PANCAKES WITH MAPLE SYRUP

IOGURTE NATURAL COM COMPOTA OU CEREAIS (MUESLI OU GRANOLA)

NATURAL YOGURT WITH JAM OR CEREAL (MUESLI OR GRANOLA)

QUADRADOS DE BOLO DE BANANA
BANANA CAKE SQUARES

A SUA OPCAO DE FRUTA
YOUR FRUIT OPTION

(escolha 1 opg¢do/choose 1 option)

SALADA DE FRUTA
FRUIT SALAD

ESPETADA DE FRUTA
FRUIT SKEWERS

FRUTA LAMINADA
SLICED FRUIT

CESTO DE FRUTA DA EPOCA
SEASONAL FRUIT BASKET

A SUA OPCAO QUENTE
YOUR HOT OPTION

(escolha 1 opgdo/choose 1 option)

OVOS MEXIDOS
SCRAMBLED EGGS

BACON E SALSICHAS
BACON AND SAUSAGES

OMELE.Z'T.E SIMPLES (OU C/ SALSA, QUEIJO,FIAMBRE OU COGUMELOS)
. *SIMPLE OMELET (OR WITH PARSLEY, CHEESE, HAM OR MUSHROOMS)

"WV . - MINI SALGADOS VARIADOS
S o MINI SALTY PASTRIES

MINI FOLHADOS VARIADOS
ASSORTED MINI PUFF PASTRIES



BEBIDAS QUENTES
HOT DRINKS =~ L
SELECAO DE CHAS: PRETO, CAMOMILA, LUCIA—LIMA,H:&JIDREIR;}, FRUTOS

VERMELHOS :
SELECTION OF TEAS: BLACK, CHAMOMILE, LEMON VERBENA, LEMON BALM, RED FRUITS

LEITE
MILK

CAFE E DESCAFEINADO (MAQUINA DELTA Q)
COFFEE AND DECAF COFFEE

OPCIONAL
OPTIONAL

BEBIDA VEGETAL ALPRO DE AVEIA, AMENDOA OU cOCO
ALPRO VEGETABLE DRINK MADE FROM OATS, ALMONDS OR COCONUT

BEBIDAS FRIAS
COLD DRINKS

(escolha 1 op¢do + dgua mineral/choose 1 option + mineral water)

SUMO DE LARANJA NATURAL
NATURAL ORANGE JUICE

SUMO DE LARANJA E CENOURA
ORANGE AND CARROT JUICE

SUMO DE FRUTOS VERMELHOS
"o RED FRUIT JUICE

b _ SUMO DE ANANAS E HORTELA
R ’ PINEAPPLE AND MINT JUICE

.o SUMO DE BETERRABA, MACA E LARAN]JA
BT S . . - BEET, APPLE AND ORANGE JUICE

LIMONADA COM HORTELA
LEMONADE WITH MINT



